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一、课程基本信息
网球运动是四大绅士运动之一，是用球拍隔网击球的对抗性项目。网球运动具有动作奔放、舒展大方，集娱乐性、观赏性和健身性于一身的特点。开设网球运动项目能有效培养学生的速度、耐力、灵活性、协调性等运动能力，是一门可有效促进身心健康全面发展为主要目标的基础性体育实践课程。

二、课程目标
1、通过网球选项课的教学和专项身体素质的练习，促进学生身体素质和身体机能的全面发展，增强自我锻炼的意识，养成自觉锻炼身体的习惯，达到终身受益的目的。

2、使学生掌握网球的基本理论，基本技术、战术，了解网球比赛的规则和裁判法，能够在实践中加以运用、具有欣赏比赛的能力。

3、通过网球的教学比赛，培养学生爱集体、团结协作勇敢顽强的意志品质，使其身心健康适应社会需求。

三、教学内容和教学要求
（一）教学内容：
1、网球专项理论

（1）网球运动特点及锻炼价值

（2）网球运动发展概述

（3）网球规则及裁判法简介

2、基本技术（第一学期使用50%气压网球）   

（1）握拍法：大陆式握拍，西方式握拍

（2）击球方法：

①正手击球：五步分解法学习正手击球动作
            准备-转肩-上步引拍-转体击球-随挥

②反手击球（双手反拍）：五步分解法学习反手击球动作
            准备-转肩-上步引拍-转体击球-随挥
③截击球：正手截击和反手截击
④高压球：高压球脚步练习

⑤发球：侧旋球和平击球

（3）球性练习、脚步练习和移动击球
     球拍托球、拍球、落地托球
正手移动击球
反手移动击球
一正一反移动击球
“X”型正反手移动击球

步法：侧滑步   交叉步   分腿垫步   小碎步找球
3、基本战术

（1）单打战术：进攻战术  防守战术  个人制定的战术，打法（介绍）

（2）双打战术：进攻战术 防守战术 赛中攻与守的结合战术

4、场地与器材

（1）网球场地画法

（2）球拍知识介绍
（3）球拍的维护

（二）教学要求：
1、教师要努力掌握教学课程标准，熟悉教材内容，精心备课为学生所用。教学中贯彻体育教学基本原则，讲解清晰，示范准确，严格要求，以教师为主导，学生为主体，精讲多练，讲究实效。

2、严格执行教学常规，学生要在教师“主导”前提下，充分发挥自己的“主体”地位作用，深刻领会教师施教意图，充分发挥自己的创造思维和创新能力，达到师生互助教学，完成教学任务，提高教学质量，全面发展学生身体素质，教师不断加强德育和专业理论学习，提高思政教育和体育教学水平。
3、通过课堂常规中的队列队形要求，以增强学生的纪律意识和规则意识；通过一系列“双人、多人”合作练习，培养学生团结协作、互帮互助精神；通过技术练习，培养学生的主观能动作用；通过随堂测验、教学比赛等安排，培养学生吃苦耐劳、勇于拼搏、敢于竞争的精神。

四、各教学环节学时分配
第一学期（50%气压网球）
	周次
	教   学   内   容
	学时

	1
	网球运动概述 安全教育注意事项   体适能练习内容及考试办法
	2

	2
	规则、场地与器材  学习正手握拍方法    体适能练习
	2

	3
	五步分解法学习正手击球技术  体适能练习
	2

	4
	手抛球分解动作击球练习   体适能练习
	2

	5
	手抛球正手完整动作击球练习  分腿垫步步法学习   体适能练习
	2

	6
	远距离手抛球正手完整动作击球练习   学习侧滑步击球方法  体适能练习
	2

	7
	五步分解法学习反手击球技术   学习小碎步移动方法  体适能练习
	2

	8
	手抛球反手完整动作击球练习   学习交叉步移动方法  体适能练习
	2

	9
	远距离手抛球反手击球练习    脚步综合练习   体适能练习
	2

	10
	小场地球拍送球正、反手击球练习     体适能练习
	2

	11
	四分之三场地球拍送球正、反手击球练习     体适能练习
	2

	12
	四分之三场地一正一反移动击球练习     体适能练习
	2

	13
	四分之三场地简单回合练习
	2

	14
	专项考试总复习  体适能测试
	2

	15
	专项考试  体适能测试
	2

	16
	专项考试  体适能测试
	2

	 17
	补考 
	2 

	18
	机动
	2


注：专项50%     身体素质30%      学习态度20%
第二学期（标准网球）
	周次
	教   学   内   容
	学时

	1
	网球裁判法   安全教育注意事项   体适能练习内容及考试办法
	2

	2
	手抛球正、反手底线移动击球     体适能练习
	2

	3
	拍球底线正、反手移动击球      体适能练习
	2

	4
	拍送底线一正一反移动击球     体适能练习
	2

	5
	拍送底线“X”移动击球           体适能练习
	2

	6
	学习网球发球技术(抛球  握拍  击球点）  体适能练习
	2

	7
	学习网球发球技术（挠背  击球  随挥）  体适能练习
	2

	8
	学习网球发球技术（准备  抛球  完整动作发球）    体适能练习
	2

	9
	学习网球发球技术（一发  二发）       体适能练习
	2

	10
	学习网球接发球技术（初学）     体适能练习
	2

	11
	学习网球接发球技术（接一发  接二发）   体适能练习
	2

	12
	学习发球转换进攻技术        体适能练习    
	2

	13
	学习接发球转换进攻技术     体适能练习
	2

	14
	发球后回合练习   体适能练习
	2

	15
	专项考试      体适能测试  
	2

	16
	专项考试      体适能测试
	2

	17
	补考
	2

	18
	机动
	2


注：专项50%     身体素质30%      学习态度20%

第三学期（标准网球）
	周次
	教   学   内   容
	学时

	1
	网球理论知识学习  安全教育注意事项 体适能练习内容及考试办法
	2

	2
	学习单打技术     体适能练习
	2

	3
	拍送底线正、反手不定点移动击球   体适能练习
	2

	4
	拍送正反手前后场不定点移动击球   体适能练习
	2

	5
	学习网球网前截击技术        体适能练习
	2

	6
	学习网球中场高压球技术      体适能练习
	2

	7
	网球正手、反手、截击、高压球综合练习  体适能练习
	2

	8
	教学比赛   裁判实习     体适能练习
	2

	9
	发球上网截击技术     体适能练习
	2

	10
	底线正反手回合练习    比赛应注意的问题     体适能练习
	2

	11
	网球双打方法学习    体适能练习
	2

	12
	网球双打技战术学习     体适能练习    
	2

	13
	网球双打多球练习       体适能练习
	2

	14
	教学比赛、裁判实习        体适能测试
	2

	15
	专项考试      体适能测试  
	2

	16
	专项考试      体适能测试
	2

	17
	补考
	2

	18
	机动
	2


注：专项50%     身体素质30%      学习态度20%

五、课程的重点、难点解决办法及对学生能力培养的要求
1、课程的重点

正确掌握网球技术动作的，提高运动技能。

2、课程的难点

网球技术细节动作的精准掌握。

3.、解决办法

(1)增加重点与难点内容的教学课时，利用课堂教学的多种组织手段，帮助学生学会运用网球理论知识来指导学习。

(2)通过培养学生自主学习的能力，在课堂教学中激发学生的发散思维，采用多种教学方法，激发学生的技术学习的兴趣与智慧。

(3) 引入研究学习理念，为学生提供课余参阅的网球书刊和相关的网站，使学生掌握丰富的网球技术学习与训练的素材，提高学习的效果。

(4)认真搞好实训工作，为学生提供多种教学实践活动，提高学生的社区体育活动的组织能力、裁判工作能力。

六、课程教学的设计思想
1、通过理论课教学，了解网球运动概况，掌握网球运动的一般理论和基础知识。

2、通过课内外训练提高各项身体素质，培养学生的审美能力与表现美的能力，促进学生身心健康发展。

3、通过实践课教学，使学生掌握网球技术技能及锻炼方法，强化学生的实际运用能力，引导学生在掌握知识技能的基础上，提高对知识技能的自主运用能力，逐步实现的角色转换。

4、“快乐教学法”，创造欢快的课堂气氛，并指导学生如何合理运用“快乐教学法”。

5、启发学生的发散思维，在实践教学中设置问题情境，引导学生根据所学知识，发挥思维想象力，提高学生分析问题和解决问题的能力，培养学生的合作精神与竞争意识。
6、通过一系列课程安排，积极响应“思政进课堂”精神，不单单对学生进行体能、技能锻炼，更进行心理上的教学和影响。

七、考试内容、要求及评分标准
 第一学期
1、专项技评（50%）
手抛球正、反手底线击球10次
	91—100分
	男生
	有效击球10次

	
	女生
	有效击球8次

	81—90分
	男生
	有效击球8次

	
	女生
	有效击球6次

	71—80分
	男生
	有效击球6次

	
	女生
	有效击球4次

	60—70分
	男生
	有效击球4次

	
	女生
	有效击球2次

	60分以下
	男生
	有效击球不及4次

	
	女生
	有效击球不及2次


2、隔网落地托球。

每人两次机会，隔网落地托球，要求球落在网球单打界内，一个回合5分，100分为止。
3、体适能各项目评分标准如下（占30%）：

  （1）50米跑单项评分表（秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生成绩
	6.7
	6.9
	7.0
	7.1
	7.6
	8.1
	8.6
	9.1 
	9.3

	女生成绩
	7.5
	7.7
	8.0
	8.3
	 8.8
	9.3
	9.8
	10.3
	10.5


（2）耐力跑单项评分表（分:秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生1000米
	3:17
	3:27
	3:34
	3:42
	3:54
	4:07
	4:20
	4:32
	4:52

	女生800米
	3:18
	3:30
	3:37
	3:44
	3:56
	4:09
	4:22
	4:34
	4:44


（3）力量素质评分表（个）
	男生单项得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	男生引体向上
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	女生单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	女生仰卧起坐 
	56
	52
	49
	46
	41
	36
	31
	26
	24


第二学期
1、专项技术考试（占50%）

1网球底线发球技术
第一发球区5球，第二发球区5球

评分标准：根据学生完成情况进行评分。
	91—100分
	成功8-10个

	81—90分
	成功6-8个

	71—80分
	成功4-6个

	60—70分
	成功2-4个

	60分以下
	成功0-2个


2拍送底线正、反手击球10次
方法：受测者站在底线中点处准备，教师球拍向受测者正、反手位置送球，受测者判断来球位置，移动击球。
评分标准：

	91—100分
	男生
	有效击球10次

	
	女生
	有效击球8次

	81—90分
	男生
	有效击球8次

	
	女生
	有效击球6次

	71—80分
	男生
	有效击球6次

	
	女生
	有效击球4次

	60—70分
	男生
	有效击球4次

	
	女生
	有效击球2次

	60分以下
	男生
	有效击球不及4次

	
	女生
	有效击球不及2次


3、体适能各项目评分标准如下（占30%）：

  （1）50米跑单项评分表（秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生成绩
	6.7
	6.9
	7.0
	7.1
	7.6
	8.1
	8.6
	9.1 
	9.3

	女生成绩
	7.5
	7.7
	8.0
	8.3
	 8.8
	9.3
	9.8
	10.3
	10.5


（2）耐力跑单项评分表（分:秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生1000米
	3:17
	3:27
	3:34
	3:42
	3:54
	4:07
	4:20
	4:32
	4:52

	女生800米
	3:18
	3:30
	3:37
	3:44
	3:56
	4:09
	4:22
	4:34
	4:44


（3）力量素质评分表（个）
	男生单项得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	男生引体向上
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	女生单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	女生仰卧起坐 
	56
	52
	49
	46
	41
	36
	31
	26
	24


第三学期
1、四分之三场地回合（占30%）

方法：一对一，学生自由组合
评分标准：根据学生完成情况进行评分。

	评定
	得分
	评定
	得分

	A+
	100分
	B-
	75分

	A
	95分
	C+
	70分

	A-
	90分
	C
	65分

	B+
	85分
	C-
	60分

	B
	80分
	
	


2．扇形跑（占20%）

方法：将一支球拍放在底线中点后面，拍头指向球网，5个球的位置如图一所示。考生站在起点处（底线中点），听到“预备—开始”口令（计时开始），先向1号点跑动，并将1号点的球取回放到拍面上，再向2号点跑动，按逆时针方向依次将5个点的球取回并放在球拍拍面上，计时结束，记录完成的时间。每人1次机会，跑动路线如图1所示。
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评分标准：

	成     绩(秒)
	得 分
	成     绩(秒)
	得 分

	男
	女
	 
	男
	女
	 

	20
	21
	100分
	23
	24
	70分

	21
	22
	90分
	34
	25
	60分

	22
	23
	80分
	
	
	


3、体适能各项目评分标准如下（占30%）：

  （1）50米跑单项评分表（秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生成绩
	6.7
	6.9
	7.0
	7.1
	7.6
	8.1
	8.6
	9.1 
	9.3

	女生成绩
	7.5
	7.7
	8.0
	8.3
	 8.8
	9.3
	9.8
	10.3
	10.5


（2）耐力跑单项评分表（分:秒）
	单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	男生1000米
	3:17
	3:27
	3:34
	3:42
	3:54
	4:07
	4:20
	4:32
	4:52

	女生800米
	3:18
	3:30
	3:37
	3:44
	3:56
	4:09
	4:22
	4:34
	4:44


（3）力量素质评分表（个）
	男生单项得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	男生引体向上
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	女生单项得分
	10
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5

	女生仰卧起坐 
	56
	52
	49
	46
	41
	36
	31
	26
	24
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