足球选项课课程标准

一、课程简介
本课程是公共体育课程中的一项，内容包括足球运动的概述、基本技术、基本战术、竞赛规则四大部分，简单的介绍足球运动的基本理论和基本知识，掌握足球运动的技术战术技巧，加强基本技能的训练，培养足球运动的能力和兴趣，达到强身健体的目的，为学生建立终身体育意识打下良好的基础，将来走向社会能将足球运动项目作为自己的健身手段之一。
二、教学目标和要求
1、掌握足球运动的基本理论知识和技术，培养学生树立终身体育观念。
2、通过足球课的学习，初步掌握基本技术与战术，培养学生勇敢顽强，克服困难的精神，从中体会足球运动的快乐，同时改善心肺功能，全面提高身体素质。
3、通过足球运动教学帮助学生树立正确的审美观、价值观，用体育运动的方式引导教育学生乐观的生活态度，
4、在教学中，教师要通过竞赛的方式进行考核，进而提升学生的运动能力和荣誉意识，培养学生顽强的意志和刻苦的精神。
5、教师要将爱国主义教育渗透于足球课程的教学内容中。学生在学习过程中不仅能够收获自我成长，更能在集体锻炼和竞技活动中增强爱国情怀。
6、培养学生紧密的团队协作精神。设置一些需要集体配合才能完成的体育内容，需要学生们在体育活动中做到协调一致，体现团队合作精神。

三、教学内容、形式和时数分配
	教学内容
	教学形式
	学时分配/学期

	理
论
课
	1、足球运动概述
2、足球竞赛规则简介、
足球竞赛与欣赏
	讲授
	2

	实
践
课
	1、基本技术
2、基本战术
	讲授
	24

	身体素质
	1、速度 5、灵敏
2、力量 6、柔韧
3、耐力 7、协调
4、弹跳
	讲授
	6

	考核
机动
	
	
	4

	学 时 合 计
	
	36




四、第一学期考核标准
（一）内容与方法
1.技术部分（占50%）
（1）颠球：在规定的范围内颠球一分钟，累计一分钟的颠球次数，考核2次，记最好成绩。（30%）
（单位：次） 颠球成绩与得分对照表
	成绩
	男
	60
	56
	52
	50
	48
	46
	44
	42
	40

	
	女
	50
	46
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30

	得分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	成绩
	男
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	
	女
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	得分
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3



（2）罚球点球（三种脚法）：将球门分成五个等分的小门，球放在罚球点上，用不同的脚法射门，每人踢五球（脚内侧踢二次、脚背内侧踢二次、脚背正面踢一次）。考核2次，取最好成绩。(20%)
罚球点球成绩与得分对照表
	成绩
	射中最边的二小门
	射中次边的二小门
	射中中间的一小门

	得分
	男
	5
	4
	3

	
	女
	6
	5
	4


2、身体素质测试（30%）
50米跑、800米（女）、1000米（男）。仰卧起坐（女）、引体向上（男）
素质考核依据国家大学生体质测试标准执行，占总分的30%。

3.学习态度（占20%）
（1）课堂表现（占10%）
课堂表现10分。课堂学习态度是否积极、认真、投入，技术、技能所表现出的进步程度。
（2）出勤表现（占10%）
出勤情况10分。每缺勤一次扣3分，旷课一次扣6分，缺勤4次及以上者或旷课2次及以上者取消考试资格。


五、第二学期考核标准
（一）内容与方法
1.技术部分（占50%）
（1）定位球踢远（30%）
方法：将球固定在起始线上任意一点，运用所掌握的踢球方法将球向前踢出（需有射高），球的落点须在宽度为12米的区域内，计算球第一落点至起始线的垂直射程距离。考核2次，取最好成绩。

定位球踢远：40分 （单位：米）定位球踢远成绩得分对照表
	成绩
	男
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	
	女
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	20
	18

	得分
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	29
	27
	26

	成绩
	男
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	
	女
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	得分
	25
	24
	23
	22
	20
	15
	10
	5
	1




（2）专项素质（20%）：10米×4折返跑
方法：相距10米放两个高约20厘米的标志物。受试者听口令从一端出发，计时开始。到达另一端手触标志物后返回，以此进行，到达终点停表。起动和到达终点时不须触标志。
折返跑：20分


（单位：秒） 折返跑成绩与得分对照表
	成绩
	男
	10
	10.1
	10.2
	10.3
	10.4

	
	女
	12
	12.1
	12.2
	12.3
	12.4

	得分
	20
	19.5
	19
	18.5
	18

	成绩
	男
	10.5
	10.6
	10.7
	10.8
	10.9

	
	女
	12.5
	12.6
	12.7
	12.8
	12.9

	得分
	17.5
	17
	16.5
	16
	15.5

	成绩
	男
	11.0
	11.1
	11.2
	11.3
	11.4

	
	女
	13
	13.1
	13.2
	13.5
	13.4

	得分
	15
	14.5
	14
	13.5
	13

	成绩
	男
	11.5
	11.6
	11.7
	11.8
	11.9

	
	女
	13.5
	13.6
	13.7
	13.8
	13.9

	得分
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5



2、身体素质测试（30%）
50米跑、800米（女）、1000米（男）。仰卧起坐（女）、引体向上（男）
素质考核依据国家大学生体质测试标准执行，占总分的30%。

3.学习态度（占20%）
（1）课堂表现（占10%）
课堂表现10分。课堂学习态度是否积极、认真、投入，技术、技能所表现出的进步程度。
（2）出勤表现（占10%）
出勤情况10分。每缺勤一次扣3分，旷课一次扣6分，缺勤4次及以上者或旷课2次及以上者取消考试资格。


六、第三学期考核标准
（一）内容与方法
1、技术部分（50%）
20米运球过杆射门
（1）场地设置：在平行于球门线的罚球区线中处，沿一条20米长的垂线上设置标杆，距离罚球区线最远端为起点。   在上述垂线上，一共插8根标杆，杆间距为2米，第一根杆位于平行于球门线的罚球区线外2米，第8根标杆距起点4米。  标杆固定垂直于地面，高度不低于1.5米。
[image: c:\users\hp\desktop\360截图20190815001652061.jpg]
（2）考试办法
球放在起点成静止状态，听指令开始运球，同时开表计时。测试学生依次运球绕过8个标志杆，最后学生将球射进球门停表。每人测试2次，取最好成绩。
有下列行为，当次成绩无效，记一次测试：抢跑、手触球、漏绕标志杆、人撞倒标志杆、射门不进球。
（3）评分标准
	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	男（秒）
	12.0
	12.5
	13.0
	13.5
	14.0
	14.5
	15.0
	15.5
	16.0

	女（秒）
	15.0
	15.5
	16.0
	16.5
	17.0
	17.5
	18.0
	18.5
	19.0


2、身体素质测试（30%）
50米跑、800米（女）、1000米（男）。仰卧起坐（女）、引体向上（男）
素质考核依据国家大学生体质测试标准执行，占总分的30%。

3.学习态度（占20%）
（1）课堂表现（占10%）
课堂表现10分。课堂学习态度是否积极、认真、投入，技术、技能所表现出的进步程度。
（2）出勤表现（占10%）
出勤情况10分。每缺勤一次扣3分，旷课一次扣6分，缺勤4次及以上者或旷课2次及以上者取消考试资格。



第一学期教学进度          
	课次
	教 学 内 容

	1
	军训、身体力量耐力练习

	2
	军训、身体力量耐力练习

	3
	军训、身体力量耐力练习

	4
	军训、身体力量耐力练习

	5
	足球运动概述    2022女足亚洲杯

	6
	球性练习，专项素质练习：双脚颠球、柔韧性练习

	7
	双脚颠球、力量与速度练习

	8
	大腿颠球、柔韧与灵活性练习

	9
	头部颠球、耐力练习

	10
	踢球技术：脚内侧踢定位球 停球技术：脚内侧停球

	11
	脚背内侧踢定位球 脚底停球

	12
	脚背正面踢定位球 大腿停球

	13
	脚背外侧踢定位球 运球技术：各种运球动作的练习

	14
	脚背内侧定位球踢远

	15
	脚背正面定位球踢远、

	16
	身体素质测试

	17
	考核

	18
	机动



第二学期教学进度
	课次
	教学内容

	1
	一般规则简介欣赏比赛 竞赛与欣赏2008北京奥运会2022北京冬奥会

	2
	各种运球动作推、拨、拉、扣的运球动作练习、

	3
	直线运球技术：脚背内侧、脚背外侧、脚背正面直线运球

	4
	曲线运球技术：脚内侧曲线运球

	5
	脚背外侧曲线线运球

	6
	定位球踢远：脚背内侧踢定位球踢远

	7
	脚背正面踢定位球踢远

	8
	脚背外侧踢定位球

	9
	复习停球技术：脚内侧停球、脚底停球

	10
	头顶球技术：学习原地头顶球技术

	11
	复习原地头顶球技术、教学比赛

	12
	身体素质测试

	13
	原地掷界外球 、助跑掷界外球，教学比赛

	14
	守门员技术、接地滚球，接平高球，教学比赛

	15
	教学比赛，体能练习

	16
	考核

	17
	考核

	18
	机动













第三学期教学进度
	课次
	教学内容

	1
	讲解足球规则与裁判法，比赛场地、越位、犯规与不正当行为的判罚

	2
	复习运球动作推、拨、拉、扣的运球动作练习、

	3
	复习直线运球技术：脚背内侧、脚背外侧、脚背正面直线运球

	4
	提高停、运、射综合技术

	5
	教学裁判实习

	6
	抢截球技术、教学比赛

	7
	基本战术：二过一、教学比赛

	8
	摆脱、跑位、直传斜插、

	9
	斜传直插二过一、碰墙式二过一配合分析

	10
	角球战术配合练习、教学比赛

	11
	身体素质测试

	12
	基本战术：协防于补位、教学比赛

	13
	基本战术：个人进攻战术、教学比赛

	14
	基本战术：个人防守战术、教学比赛

	15
	基本战术复习、教学比赛

	16
	考核

	17
	考核

	18
	机动
















身体素质评分依据：
	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	6.7
	6.6

	
	95
	6.8
	6.7

	
	90
	6.9
	6.8

	良好
	85
	7.0
	6.9

	
	80
	7.1
	7.0

	及格
	78
	7.3
	7.2

	
	76
	7.5
	7.4

	
	74
	7.7
	7.6

	
	72
	7.9
	7.8

	
	70
	8.1
	8.0

	
	68
	8.3
	8.2

	
	66
	8.5
	8.4

	
	64
	8.7
	8.6

	
	62
	8.9
	8.8

	
	60
	9.1
	9.0

	不及格
	50
	9.3
	9.2

	
	40
	9.5
	9.4

	
	30
	9.7
	9.6

	
	20
	9.9
	9.8

	
	10
	10.1
	10.0


男生50米跑单项评分表（单位：秒）      女生50米跑单项评分表（单位：秒）


	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	7.5
	7.4

	
	95
	7.6
	7.5

	
	90
	7.7
	7.6

	良好
	85
	8.0
	7.9

	
	80
	8.3
	8.2

	及格
	78
	8.5
	8.4

	
	76
	8.7
	8.6

	
	74
	8.9
	8.8

	
	72
	9.1
	9.0

	
	70
	9.3
	9.2

	
	68
	9.5
	9.4

	
	66
	9.7
	9.6

	
	64
	9.9
	9.8

	
	62
	10.1
	10.0

	
	60
	10.3
	10.2

	不及格
	50
	10.5
	10.4

	
	40
	10.7
	10.6

	
	30
	10.9
	10.8

	
	20
	11.1
	11.0

	
	10
	11.3
	11.2
























	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	3'17"
	3'15"

	
	95
	3'22"
	3'20"

	
	90
	3'27"
	3'25"

	良好
	85
	3'34"
	3'32"

	
	80
	3'42"
	3'40"

	及格
	78
	3'47"
	3'45"

	
	76
	3'52"
	3'50"

	
	74
	3'57"
	3'55"

	
	72
	4'02"
	4'00"

	
	70
	4'07"
	4'05"

	
	68
	4'12"
	4'10"

	
	66
	4'17"
	4'15"

	
	64
	4'22"
	4'20"

	
	62
	4'27"
	4'25"

	
	60
	4'32"
	4'30"

	不及格
	50
	4'52"
	4'50"

	
	40
	5'12"
	5'10"

	
	30
	5'32"
	5'30"

	
	20
	5'52"
	5'50"

	
	10
	6'12"
	6'10"


男生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）/女生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）

	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	3'18"
	3'16"

	
	95
	3'24"
	3'22"

	
	90
	3'30"
	3'28"

	良好
	85
	3'37"
	3'35"

	
	80
	3'44"
	3'42"

	及格
	78
	3'49"
	3'47"

	
	76
	3'54"
	3'52"

	
	74
	3'59"
	3'57"

	
	72
	4'04"
	4'02"

	
	70
	4'09"
	4'07"

	
	68
	4'14"
	4'12"

	
	66
	4'19"
	4'17"

	
	64
	4'24"
	4'22"

	
	62
	4'29"
	4'27"

	
	60
	4'34"
	4'32"

	不及格
	50
	4'44"
	4'42"

	
	40
	4'54"
	4'52"

	
	30
	5'04"
	5'02"

	
	20
	5'14"
	5'12"

	
	10
	5'24"
	5'22"






















男生引体向上单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	10
	10

	
	90
	9
	9

	良好
	80
	8
	8

	
	70
	7
	7

	及格
	60
	6
	6

	不及格
	50
	5
	5

	
	40
	4
	4

	
	30
	3
	3

	
	20
	2
	2

	
	10
	1
	1

















女生一分钟仰卧起坐单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	56
	57

	
	95
	54
	55

	
	90
	52
	53

	良好
	85
	49
	50

	
	80
	46
	47

	及格
	78
	44
	45

	
	76
	42
	43

	
	74
	40
	41

	
	72
	38
	39

	
	70
	36
	37

	
	68
	34
	35

	
	66
	32
	33

	
	64
	30
	31

	
	62
	28
	29

	
	60
	26
	27

	不及格
	50
	24
	25

	
	40
	22
	23

	
	30
	20
	21

	
	20
	18
	19

	
	10
	16
	17



























	平板支撑
	跳绳

	
	

	分值
	男生
	女生
	分值
	男生
	女生

	100
	2'47"
	1'52"
	100
	185
	190

	98
	2'43"
	1'46"
	98
	180
	185

	96
	2'39"
	1'40"
	96
	175
	180

	94
	2'35"
	1'35"
	94
	170
	175

	92
	2'31"
	1'30"
	92
	165
	170

	90
	2'26"
	1'25"
	90
	160
	165

	87
	2'21"
	1'20"
	88
	155
	160

	84
	2'16"
	1'16"
	86
	150
	155

	81
	2'11"
	1'12"
	84
	145
	150

	78
	2'06"
	1'08"
	82
	140
	145

	75
	2'01"
	1'04"
	80
	135
	140

	72
	1'53"
	1'00"
	78
	130
	135

	69
	1'45"
	55"
	76
	125
	130

	66
	1'37"
	50"
	74
	120
	125

	63
	1'28"
	45"
	72
	115
	120

	60
	1'19"
	40"
	70
	110
	115

	50
	1'10"
	35"
	68
	105
	110

	40
	1'00"
	30"
	66
	100
	105

	30
	50"
	25"
	64
	95
	100

	20
	40"
	20"
	62
	90
	95

	10
	30"
	15"
	60
	85
	90

	
	
	
	50
	80
	85

	
	
	
	40
	75
	80

	
	
	
	30
	70
	75

	
	
	
	20
	65
	70

	
	
	
	10
	60
	65
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